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1. Inleiding 

Sinds 1998 is de stichting actief op het eiland Cuba. De stichting is ontstaan doordat het 

echtpaar Omvlee een verlangen in het hart kreeg om de mensen op Cuba te dienen. In de 

loop der jaren zijn er contacten gelegd met diverse kerken en zijn verschillende projecten 

opgezet. In ruim 25 jaar is er veel tot stand gekomen. Er is hoop gebracht in Cuba door 

hulp te bieden aan onder andere kerken, voorgangers, gezinnen, mensen met een 

beperking en ouderen.  

Het huidige bestuur deelt dezelfde visie als het echtpaar Omvlee, zoals hieronder 

beschreven en heeft het verlangen om het werk op Cuba ook de komende jaren voort te 

zetten. Door de steeds groter worden crisis is de hulpverlening meer gericht geraakt op het 

versturen van hulpgoederen. Het bestuur wil zich echter inzetten om ervoor te zorgen dat 

de geestelijke ondersteuning hierdoor niet naar de achtergrond verdwijnt, maar dat het 

versturen van hulpgoederen juist een versterking vormt van het geestelijke werk.  

 

 

Visie 

De stichting Cubamigos werkt vanuit een visie die zijn grondslag vindt in de Bijbel, het 

woord van God. 

 

2 Corinthiërs 5:14  ‘Want de liefde van Christus dringt ons.’ 
Spreuken 19:17    ‘Wie zich over de arme ontfermt, leent de Heere;  
      Hij zal hem zijn weldaad vergelden.’ 
 

 

De visie van stichting Cubamigos; 

 

 

 

 

 

 

 

2. Activiteiten en doelen. 

De bovenstaande visie wordt verwezenlijkt door het uitvoeren van een aantal activiteiten; 

• fondsenwerving  

• ondersteuning van locale (in Cuba) activiteiten en projecten 

• informatieverstrekking 

• leveren van materialen, medicijnen en christelijke lectuur. 

 

Concreet is het doel van deze activiteiten:  

• Het ondersteunen van de hulpbehoevende kerken in Cuba in hun opdracht tot: 

- toerusting van gemeenteleden 

- vervullen van een diaconale functie 

- het verspreiden van het evangelie 

- vervullen van een pastorale functie. 

 

• Het ondersteunen van hulpbehoevende arme Cubanen, dit zowel financieel als 

materieel. 

 

 

De stichting Cubamigos wil met haar activiteiten en informatieverstrekking dienstbaar zijn 

aan christenen, arme gezinnen en kerken op Cuba door het verlenen van zowel geestelijke, 

praktische als financiële hulp. 



3. Projecten 

 

1. Ondersteuning huiskerken 

a. Bouw en verbouw van huiskerken 

b. Muziekinstrumenten 

c. Toerusting en opleiding 

d. Bijbels en evangelisatiemateriaal 

 

2. Het voorgangersproject 

 

3. Hulp gezinnen en ouderen 

a. Medicijn- en hulpmiddelenverstrekking 

b. Dozen van Hoop (Caja de Esparanza) 

c. Hulpgoederen via container en koffer 

d. Project Ester 

 

4. Vrouwengroep Dorcas  

 

De projecten worden vanaf bladzijde 6 verder uitgewerkt.  In deze uitwerking staat een 

korte omschrijving van het project alsmede de informatie hoe het bestuur de komende 

jaren met deze projecten wil omgaan en hoe deze zullen worden gecontinueerd. 

 

 

5. Financiën 

Kosten fondsenwerving en stichting 

Het bestuur van de stichting Cubamigos streeft naar het maken van zo laag mogelijke 

onkosten. De onkosten die worden gemaakt zijn uitsluitend verklaarbaar en onderbouwd. 

Er is geen sprake van uitkering van algemene vacatiegelden. Het streven van het bestuur is 

dan ook om minimaal 95% van de inkomsten van de stichting te besteden aan onderdelen 

die een directe relatie hebben met de doelstellingen van de stichting. Tot op heden is dit 

percentage haalbaar gebleken mede door de bijdrage van het sponsorbedrijf die de 

verzendkosten van de nieuwsbrief voor hun rekening neemt. 

Hulpreizen worden door de bestuursleden zelf betaald en dus niet vanuit de algemene 

middelen. 

 

Het financiële overzicht van de stichting kunt u vinden op onze website: 

www.cubamigos.nl . 

 

De stichting is erkend als een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI). 

Meer informatie hierover vindt u op onze website. 

 

 

6. Samenstelling bestuur en rolverdeling 

Het huidige stichtingsbestuur bestaat momenteel uit 4 functionarissen. Momenteel zijn de 

volgende bestuursleden actief: 

Ron Omvlee,  Voorzitter 

Gerard voor ’t Hekke Penningmeester 

Annelies Deij, Secretaris 

Annette Kastelein Algemeen bestuurslid 

 

http://www.cubamigos.nl/


7. Samenwerkingsrelaties, sponsors en fondswerving 

Stichting De Ondergrondse Kerk 

Er is een samenwerking met de stichting De Ondergrondse Kerk (SDOK). Zij bieden 

ondersteuning aan projecten die gericht zijn op directe steun aan vervolgde christenen of 

op versterking van de locale kerk d.m.v. training toerusting etc. 

 

Diverse fondsen en inkomsten 

a. Er worden structureel financiën geschonken door vaste donateurs uit de achterban van 

de stichting. 

b. Er worden presentaties gehouden in kerken en groepen, waarbij de collecte is bestemd 

voor de stichting. 

c. Ook wordt er fondsverwerving gedaan via de in-en verkoop van vintage goederen. De 

netto opbrengst hiervan is in zijn geheel bestemd voor de stichting. 

d. Er worden acties gevoerd, zoals een zomerfair, high tea etc.   

  

 

Nieuwe contacten 

Verdere oriëntatie vindt plaats voor nieuwe sponsoren en fondsen. Daarnaast zullen, daar 

waar mogelijk, contacten worden gelegd met andere stichtingen en of personen die actief 

zijn op Cuba om zo samenwerkingsrelaties op te kunnen bouwen en ook informatie en/of 

projecten uit te kunnen wisselen. 

 

 

8. Coördinatoren Cuba 

In Cuba heeft de stichting contacten met verschillende locale kerken. Om projecten goed 

te kunnen laten functioneren zijn er vaste coördinatoren vanuit de verschillende locale 

kerken aangesteld, die toezicht houden op de projecten. Zij brengen direct verslag uit over 

de projecten aan de stichting. Zij geven ook advies welke personen of projecten 

ondersteuning nodig hebben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uitwerking projecten: 

 

1. Ondersteuning huiskerken 

Bouw en verbouw van huiskerken 

In Cuba komen veel van de christenen samen in huiskerken. Deze kerken worden veelal 

gesticht door een locale zendeling, die in een plaats een zendingspost begint. 

Aanvankelijk komen de gelovigen bijeen in kleine huiskamers of in de buitenlucht onder 

een afdak. Als er meer mensen de bijeenkomsten gaan bezoeken ontstaat er behoefte aan 

een grotere en betere ruimte voor de kerk. Voor nieuwbouw van alleen een kerk wordt op 

Cuba geen toestemming verleend. Daarom wordt vaak gezocht naar een groter huis of een 

bestaand gebouw waar een huiskerk in gevestigd kan worden. 

In de afgelopen jaren heeft de stichting bijgedragen aan de opbouw van deze huiskerken, 

maar ook aan de verbouw en het opknappen van de huiskerken.  

 

Muziek instrumenten 

De gemeente, die samenkomt in de huiskerken zijn vaak arm. Het ontbreekt dan aan de 

muziekinstrumenten voor de begeleiding van de dienst. Ook is er geen geluidsinstallatie.  

Hieraan draagt de stichting bij d.m.v. microfoons, gitaar, keyboard en andere 

(geld)middelen.  

 

Toerusting en opleiding 

Het ontbreekt de verschillende denominaties vaak aan de middelen om de 

voorgangers/zendelingen bijeen te laten komen voor een conferentie/training/opleiding. 

Denk aan de vervoerskosten, maar ook de kosten van het onderdak. De afstanden op Cuba 

zijn niet groot, maar het ontbreekt aan vervoer, zodat de voorganger vaak blijft 

overnachten.  

De stichting draagt hierin bij met eigen middelen, maar ook door het externe fonds van de 

SDOK.  

 

Bijbels en evangelisatiemateriaal 

Cubamigos probeert ondanks de beperkingen zowel evangelisatie als de toerusting van 

voorgangers te bevorderen. We helpen mee aan het mogelijk maken van conferenties die 

dienen om voorgangers op te leiden en toe te rusten. Daarnaast sturen we regelmatig 

Bijbels naar Cuba, bijvoorbeeld in onze ‘Dozen voor hoop’. 
Met de container sturen we grotere aantallen Bijbels, kinderbijbels en materiaal voor de 

zondagscholen.  

 

Doelstelling: 

- We ondersteunen de basisbehoefte voor de bouw en verbouw van huiskerken. Hierbij 

hanteren we een duidelijk tijdskader met een start – en einddatum. We nemen geen 

grote projecten meer aan, maar we richten ons uitsluitend op projecten met een 

maximaal budget van vijfduizend. 

- De ondersteuning van muziekinstrumenten wordt voortgezet. 

- We richten ons meer op het sturen van Bijbels, toerustingsmateriaal voor voorgangers 

en zondagsschoolmateriaal. Daarnaast blijven we zoeken naar mogelijkheden om 

opleidingen voor voorgangers/zendelingen te kunnen ondersteunen, zodat zij toegerust 

worden om het Evangelie te verspreiden.  

 

 

 



2. Het voorgangersproject. 

Vanwege de slechte economische situatie op Cuba zijn veel gemeentes niet in staat om te 

voorzien in het levensonderhoud van hun voorganger. Dit zorgt ervoor dat de voorgangers 

hier noodgedwongen zelf hun tijd en energie aan moeten besteden en daardoor te weinig 

tijd overhouden voor hun gemeentewerk. 

Sinds 2000 ondersteunt Cubamigos voorgangers en zendelingen die een gemeente of 

zendingspost op willen zetten. Twee tot vier jaar lang ontvangen zij een maandelijkse 

toelage, zodat ze kunnen voorzien in hun levensonderhoud. Na deze periode wordt van de 

gemeente verwacht dat zij hun voorganger zelf onderhouden. 

De ondersteuning gaat via sponsors uit Nederland. De ondersteuning vindt niet één op één 

plaats tussen voorganger/zendeling (zoals voorheen), maar via een sponsorfonds. De te 

ondersteunen voorgangers/zendelingen worden voorgedragen door onze plaatselijke 

coördinatoren.  

 

Doelstelling:  

De coördinatoren dienen kritisch te evalueren of voorgangers/zendelingen die langer dan 

de afgesproken termijn in het project deelnemen, deze ondersteuning nog steeds hard 

nodig hebben. Om voldoende doorstroming te realiseren, is het belangrijk ruimte te 

creëren voor startende voorgangers/zendelingen, evenals voor anderen die op dit moment 

meer de hulp nodig hebben.  

Daarnaast vraagt de fondswerving om meer aandacht. Door het project actiever onder de 

aandacht te brengen via sociaal media en door gerichte acties, kan meer geld hiervoor 

worden gegenereerd.    

 

 

3. Hulp aan gezinnen en ouderen. 

a. Medicijn- en hulpmiddelen verstrekking 

In Nederland ontvangen we heel veel medicijnen die door de mensen niet meer worden 

gebruikt. Deze worden gecontroleerd op houdbaarheidsdatum. En er wordt gekeken of 

deze medicijnen niet onder de categorie drugs vallen. 

Daarna worden ze in dozen verstuurd naar de speciale hiervoor bestemde adressen. Met de 

contactpersonen van deze adressen is een overeenkomst getekend dat zij voor het uitdelen 

van de speciale medicijnen zelf verantwoordelijk zijn. 

 

We zamelen ook rolstoelen, rollators, katheters, stomazakken en andere hulpmiddelen in. 

De grote spullen worden verzonden via de container en de kleinere via dozen en per 

koffer.  

 

b. Dozen van Hoop (Caja de Esparanza) 

Op Cuba is het voor veel mensen niet mogelijk om zelf in voldoende mate te voorzien in 

hun levensonderhoud. Hoewel er voor iedere Cubaan een basispakket is voor de eerste 

levensbehoeften, is dit niet voldoende om een hele maand mee door te komen. 

Cubamigos wil ondersteunen door te voorzien in basale dingen, zoals voedsel en hygiëne 

producten. Daarom worden er wekelijks dozen verstuurd naar de huiskerken in Cuba.  

Hierin zitten o.a. hygiëne producten, paracetamol, ibuprofen, leesbrillen, vitamines, 

koffie, thee, evangelisatiemateriaal. 

Van deze spullen wordt ook uitgedeeld aan niet-Christenen.  

 

 

 



c. Hulpgoederen via de container en koffer 

Sinds 2023 is mogelijk om een container met hulpgoederen naar Cuba te versturen. 

Hiervoor zamelen we goederen in, zoals kleding, hygiënemateriaal, voedsel, 

naaimachines, Bijbels, naaimachines, muziekinstrumenten. Er wordt overlegd met de 

coördinatoren in Cuba welke goederen er het hardst nodig zijn. 

In Schoonrewoerd hebben we een beschikking over een loods, zodat we de goederen daar 

kunnen sorteren en klaarmaken voor in de container.  

We hebben contact met een coördinator in Cuba die in Cuba de papieren regelt. 

 

Twee keer per jaar reizen bestuursleden naar Cuba. Dan worden er koffers vol met 

hulpgoederen meegenomen, zoals pijnstillers, tandenborstels, vitamines, kunststof 

leesbrillen, oplaadbare lampen etc.  

Deze spullen worden dan tijdens de reis uitgedeeld bij de adressen die we bezoeken.  

 

Voor beide opties hebben we financiële middelen nodig om goederen aan te kopen. 

Vooral de container is een flinke kostenpost. Maar er worden hierdoor zoveel mensen 

geholpen dat het verlangen er is om ieder jaar een container met hulpgoederen te sturen.  

Hiervoor zal fondswerving moeten worden gedaan.  

 

d. Project Ester 

In Cuba is het bereiken van de 15-jarige leeftijd voor een meisje heel bijzonder. Dan 

wordt namelijk gevierd dat ze vrouw is geworden. Naast een groot feest vindt er ook een 

uitgebreide fotosessie plaats. Het meisje heeft dan een prachtige jurk aan. Ook door de 

Christenen wordt deze dag gevierd. Er wordt zelfs een kerkdienst hiervoor gehouden. 

Tijdens een reis zijn prachtige jurken meegenomen naar Cuba. De jurken worden 

uitgeleend aan meisjes uit diverse kerken en eventueel verhuurd aan anderen. 

Dit project staat onder leiding van Yanelis de vrouw van voorganger Ronel in Trinidad.  

 

Doelstelling: 

- Bijzondere medicijnen blijven per post verstuurd worden. Het is niet mogelijk om 

gekregen medicijnen via een container naar Cuba te verzenden, omdat de aantallen per 

soort te klein zijn en de aankoopfacturen ontbreken.  Eventueel kan het aantal 

adressen, waar de medicijnen naar toe worden gestuurd, uitgebreid worden. Dit 

moeten dan wel artsen of specialisten zijn, die bij ontvangst verantwoordelijk zijn. 

Voor deze verantwoording hebben zij getekend op een speciaal hiervoor bestemd 

formulier  

 

- De verzending van de Dozen van Hoop zal voortgezet worden. We gaan onderzoeken 

of het mogelijk is om deze dozen op een andere wijze te versturen, omdat de 

verzendkosten via Post.nl erg hoog zijn. Mogelijk kunnen de dozen worden 

meegestuurd in een deellading van een container en vervolgens naar een centraal adres  

in Cuba worden verzonden, van waaruit de verdere verspreiding plaatsvindt.   

 

- Hulpgoederen  blijven we zoveel mogelijk mee nemen in koffers meenemen tijdens 

de reizen. We proberen telkens twee koffers van 23 kg per persoon hiervoor te vullen 

met hulpgoederen.  

Als het haalbaar is wordt de verzending van hulpgoederen per container voortgezet. 

We realiseren ons dat dit een grote kostenpost is, maar de hoeveelheid hulpgoederen 

die per container kan worden verzonden betekent veel voor de mensen op Cuba. 



Daarom blijft het ons verlangen om jaarlijks een container te versturen. Het is ons 

gebed dat dit mogelijk blijft.  

- Project Ester; Voor dit project zullen we opnieuw jurken en ander materiaal 

meenemen naar Cuba. Het is mooi om te zien dat deze traditie door de kerken wordt 

opgepakt zodat meisjes dit feest ook in de kerken kunnen vieren.  

 

 

 

4. Vrouwengroepen Ministerio las mujeres Dorcas 

Samenvatting:  

In maart 2017 is er een start gemaakt met het oprichten van vrouwengroepen. 

Deze hebben als doel: 

- Het zelfvertrouwen van de vrouwen te bevorderen 

- De vrouwen te stimuleren om in hun eigen levensonderhoud te kunnen voorzien. En of 

om bij te dragen aan het levensonderhoud van hun gezin. 

- Doormiddel van deze bijeenkomsten te evangeliseren.  

Er worden handwerken gemaakt om te verkopen. Een gedeelte van de opbrengst mogen 

de vrouwen zelf houden. Er sluiten nog steeds vrouwen bij het project aan. Zowel bij de  

bestaande groepen als door een nieuwe groep te vormen in een ander dorpje. Meestal  

wordt deze vrouwengroep opgericht door de vrouw van een voorganger.  

De vrouwengroepen komen wekelijks bijeen. Deze bijeenkomsten worden ook bezocht 

 door niet-christenen.  

 

Doelstelling: 

We willen de vrouwengroepen blijven ondersteunen en waar mogelijk uitbreiden, vooral 

in de afgelegen gebieden waar geen buitenlanders komen.  We merken dat binnen veel 

huisgemeenten een sterk verlangen leeft onder de vrouwen om samen te komen en creatief 

bezig te zijn en ook d.m.v. dit project te Evangeliseren en anderen te helpen.  

Waar echter andere organisaties vanuit omringende landen ondersteuning bieden aan de 

vrouwengroepen, daar zullen wij onze hulp geleidelijk afbouwen.  

 

Daar waar nodig. 

De stichting wil met haar doelstelling zoveel mogelijk hulp verlenen in Cuba. Dit ook in 

de kleinere projecten die vallen onder c, d, e. Denk hierbij aan vervoersmiddelen voor 

voorgangers, maar ook aan noodhulp (schade door orkanen en corona.) 

Deze projecten worden per hulpvraag bekeken en komen uit de algemene middelen. Er 

worden hiervoor ook wel speciale acties gehouden om het geld te verzamelen, 

bijvoorbeeld de fietsplan actie, waarbij geld in werd gezameld t.b.v. fietsen voor 

voorgangers/zendelingen.  

 


